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Kursbeskrivning 
En lärlingsutbildning i samarbete med Nordanstigs kommun och privata företag inom 

branschen.  

 Utbildningen genomförs på heltid och innehåller kurser på gymnasial nivå som är 

framtagna ur gymnasieskolans Restaurang- och livsmedelsprogram. 

Utbildningen genomförs som ett yrkespaket för vuxna enligt Skolverkets riktlinjer. 

En yrkeslärare ansvarar för undervisningen tillsammans med en handledare på 

arbetsplatsen. 

75% av utbildningen är arbetsplatsförlagd och 25% består av teoretiska studier som 

kan bedrivas på distans. 

Gymnasiekurser som ingår i utbildningen 
• Livsmedels- och näringskunskap – Nivå 1 

• Livsmedelshygien – Nivå 1 

• Måltid och bransch – Nivå 1 

• Mat och dryck i kombination – Nivå 1 

• Matlagning – Nivå 1 

• Matlagning – Nivå 2 

• Matlagning – Nivå 3 

• Matlagning – Nivå 4 

• Matlagning – Nivå 5 

• Servering – Nivå 1 

• Service och bemötande – Nivå 1 

Förkunskapskrav 
Svenska/svenska som andra språk på grundläggande nivå eller motsvarande 

kunskaper. 

Studiestöd 
Utbildningen är en kommunal vuxenutbildning och kostnadsfri för dig som elev. Du 

betalar endast för din studielitteratur. Den berättigar även till studiestöd, läs mer på 

www.csn.se. 
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