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Undersköterska - distans  

1400 poäng – Vård och omsorg – Gymnasial nivå 

 

Kursbeskrivning 

Utbildningen är certifierad enligt vård- och omsorgscollege, vilket betyder att den 

motsvarar de krav som arbetsgivarna ställer på dig som framtida medarbetare. Den ger 

dig ett diplom som undersköterska. Studierna bedrivs på distans, vilket förutsätter att 

du har en dator med bra internetuppkoppling och webbkamera. Plattformen vi 

använder är Teams och Office 365, alla program tillhandahålls av skolan. Litteraturen 

är digital. Enstaka fysiska träffar samt metodövningar förekommer i utbildningen och 

det ingår obligatorisk APL, inom Nordanstigs kommun och Region Gävleborg.  

Gymnasiekurser som ingår i utbildningen 
• Anatomi och fysiologi - Nivå 1b 

• Funktionsförmåga och funktionsnedsättning - Nivå 1 & 2 

• Gerontologi och geriatrik - Nivå 1 

• Hälso- och sjukvård - Nivå 1 & 2 

• Omvårdnad - Nivå 1 & 2 

• Psykiatri - Nivå 1 & Nivå 2 

• Psykologi - Nivå 1 

• Samhällskunskap - Nivå 1a1 

• Social omsorg - Nivå 1 & 2 

• Vård och omsorg – specialisering - Nivå 1 

Förkunskapskrav 
Godkänt betyg i Svenska 1, Svenska som andraspråk 1 eller motsvarande. 

Detta för att kunna räkna med det i yrkespaketets totala 1500 poäng. 

För att ha förutsättningar att tillgodogöra dig utbildningen krävs även god 

kommunikativ förmåga, både muntligt och skriftligt. 

Studiestöd 
Utbildningen är en kommunal vuxenutbildning och kostnadsfri för dig som elev. Du 

betalar endast för din studielitteratur. Den berättigar även till studiestöd, läs mer på 

www.csn.se. 
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