
Miljöalmanacka 2024



Illustrationer omslag och inlaga: Trollet Ingelman Åslund

Gott Nytt Miljöår 2024
arsågod, här kommer årets miljöalmanacka  
full av nyttiga tips och viktiga datum!  

I år har vi valt att illustrera den på ett helt  
nytt sätt. 

Som du säkert vet ska alla kommuner från 1 januari 
2024 erbjuda insamling av matavfall vid tomtgränsen. 
Maten blir fordonsgas, vilket gynnar klimatet och 
miljön i tider när Parisavtalets utsläppsmål ser ut att 
bli svåra att nå.

Mat används trots allt bäst som just mat. Därför 
innehåller Miljöalmanackan bra tips på hur du kan 
hålla livsmedlen fräscha längre. Och när brödet eller 
bananen blivit lite tråkiga – hur du gör något gott av 
dem! För även om matavfallet inte längre kommer att 
slängas vill vi ha så lite som möjligt i den nya bruna 
tunnan. Illustrationerna i årets almanacka har vår 
ekolog Trollet Ingelman Åslund gjort.

Rysslands fullskaliga invasionsförsök mot Ukraina 
har pågått i snart två år. Kriget har ställt Sveriges 
krisberedskap på sin spets. En viktig fråga är hur vi 
löser livsmedelsförsörjningen om vi skulle utsättas för 
ett liknande angrepp. Att handla lokala varor är ett 
sätt. Det ökar möjligheterna för närproducenter att 
fortsätta producera. Lokalt är också bra för miljön 
och för klimatet. 

Att ha ett eget förråd av hållbara varor har vi tipsat 
om tidigare. Sju dagar är ett bra mått på hur länge 
förrådet minst bör räcka. Kom också ihåg vatten- 
dunkar för dricksvatten.

Under året som gick kom beskedet om etablering av 
en fabrik för batterikomponenter i vår region. Det  
är ytterligare ett steg på vägen från fossilberoendet.  
Etableringen bekräftar Norrlands ställning som  
ledare i omställningen på klimatområdet.

Jag hoppas att du ska gilla våra tips och Trollets 
illustrationer. Till sist vill jag tacka alla som genom 
åren bidragit med fina bilder från vår kommun.  
Vem vet, vi kanske återkommer med bilder från  
Nordanstig i kommande kalendrar.

Gott Nytt År!

Ola Wigg
Kommunstyrelsens ordförande



En ny lag säger att alla ska sortera 
sitt matavfall från 2024, oavsett om 
du bor i villa eller lägenhet, är i ett 
fritidshus, på jobbet eller i en verk-
samhet. Mer resurser ska cirkulera 
och alla i Sverige hjälps åt för att 
skapa en hållbar konsumtion. 

Matavfallet blir sedan fordonsgas 
för bilar och andra fordon. 

Av slurryn som blir kvar vid 
gastillverkningen får vi näring som 
fosfor och mineraler som läggs ut på 
produktiv åkermark. 

Är det inte krångligt att sortera matavfall?
Det är lätt att sortera! Du lägger helt enkelt matavfallet i  
den bruna papperspåsen istället för i soppåsen.

Vad är matavfall?
• Alla slags matrester.
• Skal och rester från frukt och grönsaker.
• Kaffesump med filter samt tepåsar.
• Äggskal.
• Rens från fisk och skaldjur.
• Kött och mindre köttben.
• Mackor, kakor, snacks och godis.
• Snittblommor och blad.
• Servetter och hushållspapper.
• Hund- och kattmat.

Hur gör man för att det ska fungera bra?
• Håll matavfallet så torrt som möjligt. Låt den bruna påsen 

stå i den gröna påshållaren så att den luftas och hålls torr. 
• Lyft gärna upp påshållaren till diskhon när du lagar mat.
• Låt blött matavfall torka till i slasken eller i diskhon innan 

du lägger det i matavfallspåsen.
• Torrskala frukt, morötter och potatis direkt ner i påsen.
• Om du har lite blött matavfall kan du blanda upp det  

med servetter och hushållspapper som också får läggas  
i matavfallet, det hjälper till att torka upp. 

• Är matavfallet extra blött går det bra att ta dubbla påsar 
eller lägga lite tidningspapper i botten. 

• Sila av flytande matrester som soppa och sås. Fasta bitar 
läggs i matavfallspåsen.

• Fyll påsen bara till den streckade linjen. Du ska kunna 
rulla ihop den ordentligt.

• Diska påshållaren ibland, den tål maskindisk. Det bruna 
sopkärlet bör du skura ur någon gång per år, med till  
exempel såpa, vatten och en kvast.

Vad ska inte läggas i sopkärlen?
• Frityrolja häller du i en flaska och lämnar in på ÅVC.
• Förpackningar av papper, wellpapp, plast, metall eller glas 

ska lämnas på återvinningsstationerna eller ÅVC. 
• Farligt avfall ska lämnas på Homons ÅVC.
• Lägg aldrig plast i matavfall och använd absolut inga 

plastkassar. Matavfallet måste vara 99 procent rent vid 
biogasframställning och vi vill inte få ut plast på våra  
åkermarker.

Äntligen sorterar vi ut matavfall!
Behöver du fler påsar?
• Bor du i eget hus eller fritidshus? Kläm fast 

en tom påse under locket på sopkärlet så 
att den sticker fram i främre hörnet. Då 
lämnar chauffören en ny bunt påsar på ditt 
kärl efter tömning. 

• Bor du i lägenhet? Fråga din hyresvärd 
eller styrelse var du kan hämta påsar.

• Företag och verksamheter beställer påsar 
via formulär på nordanstig.se/avfall

• Matavfallspåsar kan även hämtas av 
privatpersoner, företag och verksamheter 
på Homons och Hassela ÅVC samt på alla 
bibliotek i kommunen. 

Ska sopkärlen placeras på något speciellt sätt?
• Avståndet mellan sopkärlen ska vara ungefär 50 cm. 
• Sopkärlen placeras vid vägkanten med öppningen utåt.

50 cm

" För att vi lånar jorden  
vi bor på av våra barn."
Thomas von Wachenfeldt, riksspelman, kompositör,  
universitetslärare och hårdrockande allkonstnär.

Det bruna 

matavfallskärlet 

körs ut till dig  

under januari till 

juni 2024!



Illustration: Trollet Ingelman Åslund

Mindre matsvinn med rätt förvaring
Var trivs apelsinen bäst?



Öppettider
Homons återvinningscentral
Måndag: 13.00–19.00
Tisdag: 08.00–13.00
Onsdag: 13.00–19.00
Torsdag: 08.00–13.00
Fredag: 13.00–19.00
Lördag: 10.00–13.00

Hassela återvinningscentral
Tisdag och torsdag 15.00–19.00

Stängt på Homons ÅVC. Stängt på Homons ÅVC.

Januari 2024
Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

1

1 Nyårsdagen 2 Svea 3 Alfred, Alfrida 4 Rut 5 Hanna, Hannele 6 Kasper, Melker, 
Baltsar 7 August, Augusta

 Nyårsdagen Trettondedagsafton Trettondedag jul 1 e. trettondedagen

2

8  Erland 9 Gunnar, Gunder 10 Sigurd, Sigbritt 11 Jan, Jannike 12 Frideborg, Fridolf 13 Knut 14 Felix, Felicia 

Tjugondedag jul 2 e. trettondedagen

3

15 Laura, Lorentz 16  Hjalmar, Helmer 17 Anton, Tony 18 Hilda, Hildur 19 Henrik, Henry 20 Fabian, Sebastian 21 Agnes, Agneta

3 e. trettondedagen

4

22  Vincent, Viktor 23 Frej, Freja 24 Erika 25 Paul, Pål 26 Bodil, Boel 27 Göte, Göta   28 Karl, Karla

Förintelsens minnesdag
Septuagesima 

 Konungens namnsdag

5

29 Diana 30 Gunilla, Gunhild 31 Ivar, Joar 1 2 3  4

Illustration: Trollet Ingelman Åslund

I kylskåpet, skafferiet eller fruktskålen?
Gurka, tomat, paprika, citron, banan och avokado trivs bäst i rumstem-
peratur. I kylskåpet förvarar du apelsin, mandarin, persika, vindruvor, 
kiwi, plommon, melon, äpple och päron, samt blomkål, broccoli,  
champinjoner, olika lök, kål, rotsaker och sallad. 



Illustration: Trollet Ingelman Åslund

Har brödet blivit torrt och osten hård?
Förtvivla ej!



Öppettider
Homons återvinningscentral
Måndag: 13.00–19.00
Tisdag: 08.00–13.00
Onsdag: 13.00–19.00
Torsdag: 08.00–13.00
Fredag: 13.00–19.00
Lördag: 10.00–13.00

Hassela återvinningscentral
Tisdag och torsdag 15.00–19.00

Här är räddningen!
Torra brödskivor kan stekas upp och bli goda mackor eller  
krutonger till soppan. Riv osten och strö på maten  
eller i gratänger. Du kan dessutom frysa in 
osten för att använda senare.

Illustration: Trollet Ingelman Åslund

Februari 2024
Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

5

29 30 31 1 Max, Maximilian 2 Kyndelsmässo dagen 3 Disa, Hjördis 4  Ansgar, Anselm 

Kyndelsmässodagen

6

5 Agata, Agda
 6 Dorotea, Doris

 7 Rikard, Dick 8 Berta, Bert
 9 Fanny, Franciska 10 Iris 11  Yngve, Inge

Samernas nationaldag Fastlagssöndagen

7

12 Evelina, Evy 13 Agne, Ove 14 Valentin 15 Sigfrid 16  Julia, Julius 17 Alexandra, Sandra 18 Frida, Fritiof

Fettisdagen
Askonsdagen 

Alla hjärtans dag 1 i fastan

8

19  Gabriella, Ella 20 Vivianne 21 Hilding 22 Pia 23 Torsten, Torun 24  Mattias, Mats 25 Sigvard, Sivert 

Sverigefinnarnas dag 2 i fastan

9

26 Torgny, Torkel 27 Lage 28 Maria, Maja 29 Skottdagen 1 2 3



Illustration: Trollet Ingelman Åslund

Bjussig bananglass
1. Skär bananer i skivor och lägg i frysen. 

2. Mixa de frysta bananskivorna i en mixer. 
3. Klart att äta!

Smaksätt din bananglass med till exempel  
kakao, kanel eller varför inte lakrits?



Öppettider
Homons återvinningscentral
Måndag: 13.00–19.00
Tisdag: 08.00–13.00
Onsdag: 13.00–19.00
Torsdag: 08.00–13.00
Fredag: 13.00–19.00
Lördag: 10.00–13.00

Hassela återvinningscentral
Tisdag och torsdag 15.00–19.00

Bruna bananer är fortfarande bra bananer!
Vi svenskar är storkonsumenter av banan. Vi äter i genomsnitt  
hundra bananer per person och år. Men många bananer åker  
tyvärr i soporna när de börjat bli bruna. Av bruna bananer kan  
du till exempel göra bananpannkaka, smoothies och glass!

Mars 2024
Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

9

26 27 28 29  1 Albin, Elvira 2  Ernst, Erna 3 Gunborg, Gunvor

3 i fastan

10

4 Adrian, Adriana 5 Tora, Tove 6  Ebba, Ebbe 7  Camilla 8  Siv, Saga 9 Torbjörn, Torleif 10  Edla, Ada

Internationella  
kvinnodagen Midfastosöndagen

11

11 Edvin, Egon 12 Viktoria, Regina 13 Greger 14 Matilda, Maud 15  Kristoffer, Christel 16 Herbert, Gilbert 17 Gertrud 

1 Ramadan
 Kronprinsessans  

namnsdag Jungfru Marie bebådelsedag

12

18 Edvard, Edmund 19 Josef, Josefina 20 Joakim, Kim 21 Bengt 22 Kennet, Kent 23 Gerd, Gerda 24 Gabriel, Rafael

Vårdagjämningen Palmsöndagen

13

25 Marie  
Bebådelsedag 26 Emanuel 27  Rudolf, Ralf 28 Malkolm, Morgan 29  Jonas, Jens 30 Holger, Holmfrid 31 Ester, Noa

Våffeldagen Skärtorsdagen Långfredagen Påskafton 
 Påskdagen

Sommartid börjar*

* Ev. ej sommartid. Riksdags-
beslut ej taget vid tryckningen 
av denna kalender.
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Stängt på Homons ÅVC.



Illustration: Trollet Ingelman Åslund

Titta, lukta och smaka
Verkar allt okej? Då är det bara att äta!



Öppettider
Homons återvinningscentral
Måndag: 13.00–19.00
Tisdag: 08.00–13.00
Onsdag: 13.00–19.00
Torsdag: 08.00–13.00
Fredag: 13.00–19.00
Lördag: 10.00–13.00

Hassela återvinningscentral
Tisdag och torsdag 15.00–19.00

Stängt på Homons ÅVC.

Illustration: Trollet Ingelman Åslund

Låt ögat, näsan och munnen avgöra
Bäst före-datum är ett datum då matvaror fortfarande 
förväntas vara i sitt bästa skick. Vid rätt förvaring håller 
de längre än så. Även om färg och konsistens har börjat 
förändras behöver de inte ha blivit dåliga för det.

April 2024
Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

14

1 Harald, Hervor 2 Gudmund, Ingemund 3 Ferdinand, Nanna 4 Marianne, Marlene 5 Irene, Irja 6 Vilhelm, William  7 Irma, Irmelin

 Annandag påsk 2 i påsktiden

15

8 Nadja, Tanja 9 Otto, Ottilia 10 Ingvar, Ingvor 11 Ulf, Ylva 12 Liv
 13 Artur, Douglas 14 Tiburtius 

Romernas nationaldag 3 i påsktiden

16

15  Olivia, Oliver 16  Patrik, Patricia 17 Elias, Elis 18 Valdemar, Volmar 19  Olaus, Ola 20 Amalia, Amelie 21 Anneli, Annika 

4 i påsktiden

17

22 Allan, Glenn 23 Georg, Göran 24 Vega 25 Markus 26  Teresia, Terese 27 Engelbrekt 28 Ture, Tyra

5 i påsktiden

18

29 Tyko 30 Mariana 1 2 3 4 5

Valborgsmässoafton,
 Konungens födelsedag

Stängt på Homons ÅVC.



Illustration: Trollet Ingelman Åslund

Gammal pasta kan bli ny pasta
Vad gör du med dina tråkiga rester?



Öppettider
Homons återvinningscentral
Måndag: 13.00–19.00
Tisdag: 08.00–13.00
Onsdag: 13.00–19.00
Torsdag: 08.00–13.00
Fredag: 13.00–19.00
Lördag: 10.00–13.00

Hassela återvinningscentral
Tisdag och torsdag 15.00–19.00

Stängt på återvinnings- 
centralerna.

Stängt på Homons ÅVC.

Farligt avfall hämtas i Ströms-
bruk, Harmånger och Ilsbo.

Farligt avfall hämtas i Mellan-
fjärden, Gnarp och Årskogen.

Farligt avfall hämtas i Bergsö, 
Älgered och Hassela.

Den här veckan hämtas 
grovavfall och metall.

Ställ ut grovavfall och 
metall för hämtning!

Sista dag att anmäla 
hämtning av grovavfall och 
metall vecka 22−23!

Öppet hus på Homons ÅVC.

Gammal pasta i ny form
Pastarester kan vara tråkiga – gör pastabollar av dem, vetja!

1. Mixa pasta med ägg eller kikärtsspad till en smet. 
2. Forma bollar och rulla dem i lite mjöl.  
3. Stek bollarna och servera med en god sås. Mums!

Maj 2024
Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

18

29 30 1 Valborg 2 Filip, Filippa 3 John, Jane 4  Monika, Mona 5 Gotthard, Erhard  

 Första maj Bönsöndagen

19

6 Marit, Rita 7 Carina, Carita 8 Åke 9 Reidar, Reidun 10 Esbjörn, Styrbjörn 11 Märta, Märit 12 Charlotta, Lotta

Kristi himmelsfärds dag 
Europadagen Söndagen f. pingst

20

13 Linnea, Linn 14  Halvard, Halvar 15 Sofia, Sonja 16 Ronald, Ronny 17 Rebecka, Ruben 18 Erik 19 Maj, Majken

Norges nationaldag Pingstafton  Pingstdagen 

21

20  Karolina, Carola 21 Konstantin, Conny 22 Hemming, Henning 23 Desideria, Desirée 24 Ivan, Vanja 25 Urban 26 Vilhelmina, Vilma 

Annandag Pingst 
Heliga trefaldighets dag 

Mors dag 

22

27 Beda, Blenda 28 Ingeborg, Borghild 29 Yvonne, Jeanette 30 Vera, Veronika 31 Petronella, Pernilla 1 2

 Veterandagen
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Illustration: Trollet Ingelman Åslund

Käcka chips!
1. Blanda potatiskal med lite olja och salt i en skål. 

2. Sprid ut skalen i ett tunt lager på en plåt. 

3. Grädda mitt i ugnen på 150 °C i 15 minuter  
eller tills skalen blivit gyllenbruna.

Krydda med egen kryddblandning, antingen direkt i oljan  
eller när du tagit ut chipsen ur ugnen.



Öppettider
Homons återvinningscentral
Måndag: 13.00–19.00
Tisdag: 08.00–13.00
Onsdag: 13.00–19.00
Torsdag: 08.00–13.00
Fredag: 13.00–19.00
Lördag: 10.00–13.00

Hassela återvinningscentral
Tisdag och torsdag 15.00–19.00

Stängt på återvinnings- 
centralerna.

Juni 2024
Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

22

27 28 29 30 31 1 Gun, Gunnel 2 Rutger, Roger

1 e. trefaldighet

23

3  Ingemar, Gudmar 4 Solbritt, Solveig 5 Bo 6 Gustav, Gösta 7 Robert, Robin 8 Eivor, Majvor 9 Börje, Birger  

Danmarks grundlagsdag, 
Världsmiljödagen  Sveriges Nationaldag 2 e. trefaldighet

24

10  Svante, Boris 11 Bertil, Berthold 12 Eskil 13 Aina, Aino 14 Håkan, Hakon 15 Margit, Margot 16 Axel, Axelina

3 e. trefaldighet

25

17 Torborg, Torvald 18  Björn, Bjarne 19 Germund, Görel 20 Linda 21 Alf, Alvar 22  Paulina, Paula 23 Adolf, Alice

Islands nationaldag Sommarsolståndet Midsommarafton  Midsommardagen
Den helige Johannes  

Döparens dag

26

24 Johannes Döparens
dag 25 David, Salomon 26  Lea, Rakel 27 Selma, Fingal 28 Leo 29 Peter, Petra 30 Elof, Leif

Apostladagen

Stängt på Homons ÅVC.

Illustration: Trollet Ingelman Åslund

Den här veckan hämtas 
grovavfall och metall.

Den här veckan hämtas 
grovavfall och metall.

Dina potatisskal kan bli en delikatess!
Brukar du skala din potatis innan du tillagar den?  
Kasta inte skalen – gör chips på dem i stället!  
Smaksätt med egna kryddblandningar som du  
blandar i oljan eller toppar med när du tagit ut chipsen ur ugnen.



Illustration: Trollet Ingelman Åslund

Frys in bären styckevis!
Sedan kan du enkelt ta fram exakt så många bär du vill.



Öppettider
Homons återvinningscentral
Måndag: 13.00–19.00
Tisdag: 08.00–13.00
Onsdag: 13.00–19.00
Torsdag: 08.00–13.00
Fredag: 13.00–19.00
Lördag: 10.00–13.00

Hassela återvinningscentral
Tisdag och torsdag 15.00–19.00

Sista dag att anmäla 
hämtning av grovavfall och 
metall vecka 32−33!

Frysta bär i lagom mängd 
Lägg bären i ett tunt lager på ett fat eller en plåt och frys in dem  
ett och ett. När bären har frusit lägger du dem i en fryspåse. Nu kan  
du enkelt ta fram precis så många bär du vill när du ska äta frukost,  
dekorera efterrätter, laga mat, baka eller göra smoothies.

Juli 2024
Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

27

1 Aron, Mirjam 2 Rosa, Rosita 3 Aurora 4 Ulrika, Ulla 5 Laila, Ritva 6 Esaias, Jessika 7 Klas

6 e. trefaldighet 
Islamiskt nyår

28

8 Kjell 9 Jörgen, Örjan 10 André, Andrea 11 Eleonora, Ellinor 12 Herman, Hermine 13 Joel, Judit 14 Folke

Kristi  
förklarings dag

 Kronprinsessans
födelsedag

29

15 Ragnhild, Ragnvald 16  Reinhold, Reine 17 Bruno 18 Fredrik, Fritz 19 Sara 20 Margareta, Greta 21 Johanna

Tornedalingarnas dag 8 e. trefaldighet

30

22 Magdalena,  
Madeleine  23 Emma, Emmy 24 Kristina, Kerstin 25 Jakob 26  Jesper, Jasmine 27 Marta 28 Botvid, Seved

9 e. trefaldighet

31

29  Olof, Olle 30 Algot 31 Helena, Elin 1 2 3 4  

Illustration: Trollet Ingelman Åslund



Illustration: Trollet Ingelman Åslund

Förvara dina 
äpplen rätt 

så håller de längre.



Öppettider
Homons återvinningscentral
Måndag: 13.00–19.00
Tisdag: 08.00–13.00
Onsdag: 13.00–19.00
Torsdag: 08.00–13.00
Fredag: 13.00–19.00
Lördag: 10.00–13.00

Hassela återvinningscentral
Tisdag och torsdag 15.00–19.00

Sista dag att anmäla 
hämtning av grovavfall och 
metall vecka 32−33!

Den här veckan hämtas 
grovavfall och metall.

Den här veckan hämtas 
grovavfall och metall.

Ställ ut grovavfall och 
metall för hämtning!

Äpplen trivs bäst i mörker
Förvara äpplena mörkt och svalt, till exempel i kylskåp 
eller matkällare. Hantera dem varsamt – ett skadat  
äpple kommer att börja ruttna. Ät först de äpplen som  
har blivit skadade så hinner de inte bli dåliga. 

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

31

29 30 31 1 Per 2  Karin, Kajsa 3 Tage 4 Arne, Arnold

10 e. trefaldighet

32

5  Ulrik, Alrik 6 Alfons, Inez 7 Dennis, Denise 8 Silvia, Sylvia 9 Roland 10 Lars 11 Susanna

 Drottningens 
 namnsdag 11 e. trefaldighet

33

12 Klara 13 Kaj 14 Uno 15  Stella, Estelle 16 Brynolf 17  Verner, Valter 18 Ellen, Lena

Surströmmingspremiär 12 e. trefaldighet

34

19 Magnus, Måns 20 Bernhard, Bernt 21 Jon, Jonna 22 Henrietta, Henrika 23 Signe, Signhild
 24 Bartolmeus 25 Lovisa, Louise

13 e. trefaldighet

35
26 Östen 27  Rolf, Raoul 28 Fatima, Leila 29 Hans, Hampus 30 Albert, Albertina 31 Arvid, Vidar 1

Augusti 2024
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Illustration: Trollet Ingelman Åslund

Håll svampen fräsch och fin
Torkad svamp förvaras mörkt och svalt – inte i en glasburk på köksbänken.



Öppettider
Homons återvinningscentral
Måndag: 13.00–19.00
Tisdag: 08.00–13.00
Onsdag: 13.00–19.00
Torsdag: 08.00–13.00
Fredag: 13.00–19.00
Lördag: 10.00–13.00

Hassela återvinningscentral
Tisdag och torsdag 15.00–19.00

Farligt avfall hämtas i Ströms-
bruk, Harmånger och Ilsbo.

Farligt avfall hämtas i Mellan-
fjärden, Gnarp och Årskogen.

Farligt avfall hämtas i Bergsö, 
Älgered och Hassela.

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

35

26 27 28 29 30 31 1 Samuel, Sam

14 e. trefaldighet

36

2  Justus, Justina 3 Alfhild, Alva 4 Gisela 5 Adela, Heidi 6 Lilian, Lilly 7 Kevin, Roy 8 Alma, Hulda

15 e. trefaldighet

37

9 Anita, Annette 10 Tord, Turid 11 Dagny, Helny 12 Åsa, Åslög 13 Sture 14 Ida, Ronja 15 Sigrid, Siri

16 e. trefaldighet

38

16 Dag, Daga 17 Hildegard, Magnhild 18 Orvar 19 Fredrika 20 Elise, Lisa 21 Matteus 22 Maurits, Moritz

17 e. trefaldighet
Höstdagjämning

39 23  Tekla, Tea 24 Gerhard, Gert 25 Tryggve 26 Enar, Einar 27 Dagmar, Rigmor 28 Lennart, Leonard 29 Mikael, Mikaela

40 30 Helge

Den helige Mikaels dag

Luftigt, mörkt och svalt för godare svamp
Lägg svampen luftigt i en korg, papperspåse eller nätpåse när  
du plockar den. I en plastpåse kommer fukten och värmen bli  
ett paradis för bakterier, småkryp och annan svamp. 

Torkad svamp förvaras mörkt och svalt för bästa hållbarhet.

September 2024

Illustration: Trollet Ingelman Åslund

Sista dag att anmäla hämtning av 
grovavfall och metall vecka 41−42!



Illustration: Trollet Ingelman Åslund

Har dina morötter  
blivit mjuka? 

Testa att lägga dem i vatten och ställa dem  
kallt någon timme så kan de bli krispiga igen!



Öppettider
Homons återvinningscentral
Måndag: 13.00–19.00
Tisdag: 08.00–13.00
Onsdag: 13.00–19.00
Torsdag: 08.00–13.00
Fredag: 13.00–19.00
Lördag: 10.00–13.00

Hassela återvinningscentral
Tisdag och torsdag 15.00–19.00

Den här veckan hämtas 
grovavfall och metall.

Den här veckan hämtas 
grovavfall och metall.

Ställ ut grovavfall och 
metall för hämtning!

* Ev. ej sommartid. Riksdags-
beslut ej taget vid tryckningen 
av denna kalender.

Ge dina morötter ett kallbad!
Morötter och andra rotsaker som blivit mjuka har inte nödvändigtvis  
blivit dåliga. Vattnet i rotsaken försvinner och då blir rotsaken mjuk. 

Vill du få tillbaka den krispiga konsistensen? Testa att lägga dina  
rotsaker i vatten och ställa dem kallt i någon timme.

Oktober 2024
Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

40

30 1 Ragnar, Ragna 2  Ludvig, Love 3 Evald, Osvald 4 Frank, Frans 5 Bror 6  Jenny, Jennifer

Judiskt nyår Kanelbullens dag 19 e. trefaldighet

41

7 Birgitta, Britta 8 Nils 9 Ingrid, Inger 10  Harry, Harriet 11 Erling, Jarl 12 Valfrid, Manfred 13 Berit, Birgit

Internationella barndagen Försoningsdagen Tacksägelsedagen

42

14 Stellan 15 Hedvig, Hillevi 16 Finn 17 Antonia, Toini 18 Lukas 19  Tore, Tor 20 Sibylla

21 e. trefaldighet

43

21 Ursula, Yrsa 22 Marika, Marita 23 Severin, Sören 24  Evert, Eilert 25 Inga, Ingalill 26 Amanda, Rasmus 27 Sabina

 FN-dagen
22 e. trefaldighet 

Sommartid upphör*

44

28 Simon, Simone 29 Viola 30 Elsa, Isabella 31 Edit, Edgar 1 2 3

Illustration: Trollet Ingelman Åslund

Sista dag att anmäla 
hämtning av grovavfall och 
metall vecka 41−42!

Stängt på Homons ÅVC.



Illustration: Trollet Ingelman Åslund

Soppa är perfekt  
att frysa in

Här får du ett tips på hur du lättare 
kan tina upp soppan.



Öppettider
Homons återvinningscentral
Måndag: 13.00–19.00
Tisdag: 08.00–13.00
Onsdag: 13.00–19.00
Torsdag: 08.00–13.00
Fredag: 13.00–19.00
Lördag: 10.00–13.00

Hassela återvinningscentral
Tisdag och torsdag 15.00–19.00

November 2024
Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

44

28 29 30 31 1 Allhelgonadagen 2 Tobias, Tim 3 Hubert, Hugo

Alla helgons dag Söndag e. alla helgons dag

45

4 Sverker 5 Eugen, Eugenia 6 Gustav Adolf 7 Ingegerd, Ingela 8 Vendela 9 Teodor, Teodora 10 Martin, Martina

 Gustav Adolfsdagen
24 e. trefaldighet 

Fars dag, Mårtensafton

46

11 Mårten 12 Konrad, Kurt 13  Kristian, Krister 14 Emil, Emilia 15 Leopold 16 Vibeke, Viveka 17 Naemi, Naima

Söndag f. domsöndagen

47

18 Lillemor, Moa 19 Elisabet, Lisbet 20  Pontus, Marina 21 Helga, Olga 22 Cecilia, Sissela 23 Klemens 24 Gudrun, Rune

Domsöndagen

48

25 Katarina, Katja 26 Linus 27 Astrid, Asta 28 Malte 29 Sune 30 Andreas, Anders 1

Stängt på Homons ÅVC.

Illustration: Trollet Ingelman Åslund

Slipp kladd med smart portionsförpackning
Lägg en fryspåse i en djuptallrik. Häll en lagom portion 
soppa i påsen och ställ i frysen. Ta bort tallriken när 
soppan har fryst. Nu har du en portion som är lätt att 
värma i mikron och som passar perfekt i din tallrik!



Illustration: Trollet Ingelman Åslund

Omelett à la julmat 
Du kan lägga i nästan vad som helst i en omelett

 – ett perfekt sätt att äta upp julmatsresterna! 



Öppettider
Homons återvinningscentral
Måndag: 13.00–19.00
Tisdag: 08.00–13.00
Onsdag: 13.00–19.00
Torsdag: 08.00–13.00
Fredag: 13.00–19.00
Lördag: 10.00–13.00

Hassela återvinningscentral
Tisdag och torsdag 15.00–19.00

Stängt på återvinningscentralerna.

Gör en läcker omelett av dina julmatsrester
Har du rester från tacokvällen eller julbordet? Hacka upp resterna  
och stek på dem. Vispa ihop ägg, salt och peppar och häll över  
resterna i stekpannan. När äggstanningen stelnat är  
omeletten färdig. Smaklig måltid!

December 2024
Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

48

25 26 27 28 29 30 1 Oskar, Ossian

1 i advent

49

2 Beata, Beatrice 3 Lydia, Cornelia 4 Barbara, Barbro 5 Sven 6  Nikolaus, Niklas 7 Angela, Angelika 8 Virginia

Finlands självständighetsdag 2 i advent

50

9 Anna 10 Malin, Malena 11 Daniel, Daniela 12 Alexander, Alexis 13 Lucia 14 Sten, Sixten 15 Gottfrid

 Nobeldagen Luciadagen 3 i advent

51

16 Assar 17 Stig 18 Abraham 19 Isak 20 Israel, Moses 21 Tomas 22 Natanael, Jonatan

Vintersolståndet 4 i advent

52 23 Adam
 Drottningens 

födelsedag
24 Julafton Eva 25  26 Stefan, Staffan 27 Johannes, Johan 28 Benjamin 29 Natalia, Natalie

1 30 Abel, Set 31 Nyårsafton Sylvester

 Juldagen Annandag jul Värnlösa barns dag Söndagen e. jul 

Illustration: Trollet Ingelman Åslund

Stängt på återvinningscentralerna.



 

Vid det här laget har de flesta hört om invasiva växter och 
djur, men vad innebär det egentligen? Här får du lära dig  
mer om invasiva arter.

Tre krav för att en art ska betraktas som invasiv:
• Arten har introducerats till en ny plats genom att till 

exempel ha följt med människor som varit utomlands, 
kommit med en båt från andra delar av världen eller  
importerats för att ha i akvarium eller trädgårdar.

• Arten har sedan tagit sig ut i det vilda, till exempel spridit 
sig från trädgårdar, rymt eller blivit utsläppt av någon.

• I naturen förökar den sig utan motstånd och tränger  
undan inhemska arter.

Hur sprider sig invasiva arter?
Invasiva växter sprider sig på olika sätt – från komposter, via 
naturlig fröspridning, med jordiga redskap som till exempel 
spadar och grävmaskiner eller med djurs päls eller avföring.

Invasiva djur kan rymma från inhägnader, förflyttas med 
fordon och redskap som båtar, bilar, fiske- och trädgårds- 
redskap. Ibland släpps de ut i naturen av människor som  
inte vill ha kvar djuret, men heller inte vill avliva det.

Bekämpning
Vissa invasiva arter är det lag på att bekämpa och som  
markägare har du en skyldighet att göra vad du kan för  
att förhindra att arten fortplantar sig. 

Några invasiva växter som bekämpas på våra kommunala 
marker är jättebalsamin och jätteloka. 

Information om hur du bekämpar invasiva arter hittar du  
på naturvardsverket.se

Jättebalsamin
Jättebalsaminen är på ett sätt lätt att bekämpa då den  
varken är giftig, har djupa rötter eller taggar.

Problemet är att den sprider sig genom att skjuta iväg  
stora mängder frön flera meter ifrån sig. Det krävs alltså  
bara en enda planta för att det ska växa upp ett nytt bestånd 
nästa år. Men med lite envishet går det att bekämpa den!

Jätteloka
Jättelokan är lurig att hantera 
då växtsaften är fototoxisk. 
Jättelokans växtsaft på din hud i 
kombination med solljus, orsakar 
ordentliga brännskador. 

Jättelokan är tvåårig och får sina 
frön först andra året. Om du gräver 
bort den tidigt under första året 
så kommer beståndet att minska 
snabbt.

Många misstar ofarliga arter 
som strätta, björnloka och hundkäx 
för jätteloka. Jättelokan är mycket 
större än dessa arter. Lär dig se 
skillnad på arterna så att du inte 
tar bort växter som faktiskt hör 
hemma i vår natur. 

Att kompostera är bra, men det finns vissa saker att 
tänka på. Beroende på vad du planerar att lägga i den 
spelar utformningen roll. 

Matavfall
Från och med 2024 ska matavfall läggas i våra bruna 
sopkärl för att återvinnas och bli till fordonsgas och 
näring till produktiv åkermark. 

Vill du kompostera ditt matavfall? Då ska du ha en 
sluten, värmeisolerad kompostbehållare. Storleken ska 
vara minst 50 liter per person i hushållet. 

Om du ska kompostera matavfall ska du anmäla det 
till Norrhälsinge miljökontor.

Trädgårdsavfall
Tänker du bara lägga trädgårdsavfall i din kompost 
kan den vara öppen och den behöver inte anmälas till 
miljökontoret. 

Du får ha din trädgårdskompost på din egen mark 
eller på annans mark om du har markägarens tillstånd. 
Att slänga växtavfall i naturen på annans mark är ett 
brott mot miljöbalken. Det är ditt ansvar att ta reda på 
var din tomtgräns går.

Vad bör du inte lägga i din i trädgårdskompost?
• Invasiva växter då det väldigt lätt leder till spridning 

av frön och rotdelar. 
• Pinnar, grenar och kvistar från buskar och träd tar 

längre tid att brytas ned än annat avfall. Lägg dessa 
i en egen hög som du eldar eller tar med till åter-
vinningscentralen.

Invasiva växter och djur Komposter

Jättebalsamin

Jätteloka och Erland 

Jakobsen som är 

184 cm lång.

Trädgårdskompost

Anmäl 

gärna fynd av 

invasiva arter på 

invasivaarter.nu



Ät klimatsmart!
Maten påverkar både vår hälsa och vår miljö. Vilka val du gör 
när du handlar påverkar vad som finns att köpa i butikerna.

Köp inte hem mer mat än vad du gör av med! Ät upp allt du 
lagar till. Av rester kan du laga andra rätter om du vill ha vari-
ation. Genom att planera och ha en veckomatsedel hemma är 
det enklare att minska svinnet − en viktig klimatåtgärd!

På livsmedelsverket.se kan du läsa om matvanor, hälsa 
och miljö. 

Städa miljösmart!
Rena lokaler är viktiga både för trivseln och vår hälsa.  
Ett bra sätt att hålla rent på ett så miljövänligt sätt som  
möjligt är faktiskt att undvika rengöringsmedel! Om du  
behöver använda rengöringsmedel ska du vara noga med  
att inte överdosera. Då minskar du miljöbelastningen. 

I kommunens lokaler använder vi istället för rengörings-
medel, i så lång utsträckning som möjligt, vatten och mikro- 
fiberdukar när vi gör rent. Mikrofiberduken greppar tag i 
smutsen lika bra som ett rengöringsmedel.

När vi städar följer vi förutom miljöbalken även  
Folkhälsomyndighetens och Astma- och allergiförbundets 
rekommendationer.

Kommunen och maten
I vår kommun serverar vi mat på våra särskilda boenden, 
förskolor och skolor. Utifrån Livsmedelsverkets riktlinjer, men 
även Skolverket, NNR (Nordiska näringsrekommendationer), 
vår livsmedelsstrategi och Agenda 2030 jobbar vi för en  
hållbar utveckling både i det dagliga arbetet och i den  
långsiktiga planeringen.

Som mål i Livsmedelsstrategin och Agenda 2030 ska vi 
nå upp till 60 procent ekologiska inköp, 60 procent svenska 
råvaror och minska matsvinnet med 50 procent.

Vi köper inte livsmedel som innehåller genmodifierade 
ingredienser och all kyckling och oberett kött vi köper är från 
Sverige. Fisken är i möjligaste mån miljömärkt.

Läs mer om Agenda 2030 och Livsmedelsstrategin på vår 
webbplats.
nordanstig.se/agenda2030
nordanstig.se/livsmedelsstrategi

Göttfärssås (på vegetarisk färs)

400 g vegetarisk färs (soja- eller ärtprotein)
7,5 dl  vatten
2 burkar   krossade tomater  
2 msk tomatpuré
100 g riven morot
100 g hackad gul lök 
40 g soltorkade tomater i olja 
2 klyftor pressad vitlök
1 tsk oregano (torkad)
1 tsk  basilika (torkad)
 malen svartpeppar 
3 msk kapris 
1,5 msk kaprisspad
1,5 msk lök- eller grönsaksfond
1 tärning grönsaksbuljong
1,5 msk rapsolja
 
1. Fräs lök, vitlök och morötter, soltorkade  

tomater i olja (från soltorkade tomaterna,  
annars rapsolja) på full värme i cirka 5 minuter 
tills det fått färg och morötterna har mjuknat. 

2. Rör ner tomatpuré, oregano, svartpeppar,  
buljongtärning och kapris med spad.  
Låt puttra i 5 minuter. 

3. Tillsätt krossade tomater, fond och basilika.  
Låt puttra i ytterligare 10–15 minuter. 

4. Tillsätt den vegetariska färsen.  
Smaka av med salt och peppar,  
eventuellt mer örter och  
kaprisspad. 

 

Klimatsmart mat och hållbar städning

Ett tips!  
Byt ut moroten  
helt eller delvis  
mot rotselleri!

Kost- och städenheten
Vi arbetar för att ge gäster och kunder god, närings- 
riktig och hälsosam mat samt god service i rena  
lokaler. Våra sju produktionskök lagar mat till de 
flesta av våra kommunala verksamheter och vi städar 
cirka 34 700 kvadratmeter lokalyta. 
nordanstig.se/kostochstad

Ian Rask, 1 år, plockar potatis i Lillbodarna. Foto: Eleonore Lundin

Miljösmart städning med 

mikrofiberduk och vatten.



Avfall och återvinning 2024
Sophämtning
Soporna hämtas varje dag måndag till fredag även om det är 
en röd dag eller afton. Soporna ska lösgöras och inte packas 
inför tömning då risken finns att soporna fastnar eller fryser 
fast i sopkärlet. Fastighetsägaren kan bli skyldig att ersätta 
för trasigt sopkärl om det har frusit fast i snö och is.

Sophämtning sker klockan 06.00–22.00. Ställ gärna ut 
kärlet kvällen innan. Sopbilen kör olika rutter och hämttiden 
kan variera från vecka till vecka.

Slamtömning
Alla brunnar ska tömmas enligt schemalagt intervall. Kunden 
blir informerad med ett brev några veckor innan tömning. 
Får du ingen information, kontakta kundtjänst. Slutna tankar 
töms efter behov. Anmäl tömning av din slutna tank via 
vår e-tjänst. Anmälan om akut tömning görs via telefon, 
e-post eller besök på Homons ÅVC. 

E-tjänster
På vår hemsida kan du enkelt anmäla trasigt sopkärl, byte  
av storlek på sopkärl, ändring av abonnemang, ägarbyte eller 
beställa slamtöming för sluten tank. 
nordanstig.se/avfall

Anmäl ändringar i tid
För ansökan om uppehåll och förnyande av dispenser för sopor 
och slamtömning behöver vi dina ändringar i god tid. Det 
gäller även ägarbyten, dödsbon, fakturaadresser med mera. 

Månadshämtning av restavfall 
När du fått ditt bruna sopkärl för matavfall har du möjlighet 
att välja månadshämtning på det gröna restavfallskärlet.
Samma sak gäller om du har en kompost som du anmält  
och fått godkänd av miljökontoret.
Läs mer om våra olika abonnemang och hämtningar i vår 
taxa på nordanstig.se/avfall

Hämtning av grovsopor och metall
Vi hämtar max två kubikmeter grovsopor samt metall,  
kyl och frys vid din tomtgräns tre gånger per år. Anmäl  
hämtning av grovsopor till vår kundtjänst på telefon  
0652-363 00 eller mejla till avfall@nordanstig.se.

Grovsopor är till exempel större föremål från hushållet 
såsom möbler, skidor, madrasser, tavlor med mera. Metall 
är spisar, kylskåp, cyklar, tv, hemelektronik, frysboxar med 
mera. Packa inte i sopsäckar, men gärna i kartonger. 

Anmälningsdag Utsättningsdatum  Hämtningsdag
20 maj 26 maj 27/5-7/6
29 juli 4 augusti 5-16/8
30 september 6 oktober 7-18/10

Hämtning av farligt avfall 
Under veckorna 20 och 36 kommer en lastbil att samla in 
miljöfarligt avfall som till exempel överbliven färg, lösnings-
medel, bekämpningsmedel, syror, batterier och lampor. 
Avfallet ska lämnas direkt till lastbilschauffören och får 
inte lämnas utan tillsyn. 

13 maj och 2 september
Strömsbruk (korsningen H-vall/Stocka) 16.30–17.00
Harmånger (Värdshuset 17 rum & kök) 17.15–17.45
Ilsbo (Lillskrubben/vid återvinningen) 18.15–18.45 

14 maj och 3 september
Mellanfjärden (Affärn i Fjärn) 16.30–16.45
Gnarp (skolans parkering) 17.15–17.45
Årskogen (Årskogslokalens parkering) 18.00–18.30

15 maj och 4 september
Bergsjö (ICA)  16.30–17.00
Älgered (gamla skolan)  17.30–17.45
Hassela (Arthur Engbergskolan) 18.00–18.30

Öppettider 
Homons återvinningscentral
måndag  13.00–19.00
tisdag  08.00–13.00
onsdag  13.00–19.00
torsdag  08.00–13.00
fredag  13.00–19.00
lördag  10.00–13.00

Kundtjänst 
Telefontid: måndag–fredag 09.00–12.00. 
Telefonnummer: 0652-363 00
Övriga tider via e-post: avfall@nordanstig.se eller via våra 
e-tjänster: e-tjanster.nordanstig.se

Hassela återvinningscentral
tisdag  15.00–19.00
torsdag  15.00–19.00

När är det stängt på återvinningscentralerna? 
Återvinningscentralerna har stängt röda dagar samt påsk- 
afton, midsommarafton, julafton och nyårsafton. 
Eventuella avvikelser från ordinarie öppettider publiceras på: 
nordanstig.se/avfall

Genomskinliga plastsäckar
För att minska felsortering godkänns endast genomskinliga 
sopsäckar på våra återvinningscentraler. Det är viktigt att 
du sorterar rätt. Läs mer om sortering i vår avfallsguide på: 
nordanstig.se/avfall

Öppet hus på Homons ÅVC
Lördag 4 maj 2024 har vi öppet hus och familjedag  
på Homons återvinningscentral. Information  
och öppettider för dagen kommer att finnas på  
nordanstig.se och i Nordanstigarn. 



Återvinningsstationer (ÅVS)
På våra återvinningsstationer lämnar du  
pappers-, plast-, metall- och glasförpackningar 
samt tidningar och kuvert för återvinning.

Återvinningsstationerna hittar du här:
• Bergsjö – Skolvägen vid hockeyrinken.
• Gnarp – korsningen Bergevägen/Södra vägen.
• Harmånger – Norråkervägen.
• Hassela – Fribergsvägen.
• Hassela – ÅVC (under öppettider).
• Ilsbo – Kyrkvägen.
• Mellanfjärden – Hamnvägen.
• Norrfjärden – Ragvaldsnäsvägen mittemot 

gamla Ica.
• Strömsbruk – Industrivägen.
• Stocka – Morängsvägen vid Folkets Hus.
• Sörfjärden – Gnarps masugns väg vid 

Festplatsen.
• Jättendal – Homons ÅVC (under öppettider).

Felanmälan 
nordanstig.se/avfall eller 0652-363 00

Pappersförpackningar
Pasta- och flingpaket, mjölk- och juiceförpackningar, socker  påsar, hundmatsäckar ...

Vik ihop och platta till pappers förpackningen så tar den mindre plats. Du kan även lägga  
mindre förpackningar i en större. En tom mjölkförpackning rymmer minst fem ihopvikta.  

Plastförpackningar
Plastpåsar, refillpaket, plast folie, flaskor, burkar, chips påsar, frigolit ...

Knyckla ihop förpackningen.  Behåller den formen sorteras den som metallförpackning,  
vecklar den ut sig sorteras den som plastförpackning.

Frigolit räknas också till plast förpackningar. Frigolittråg till kött och fisk ska alltså läggas  
i  behållaren för plastförpackningar.

Glasförpackningar
Flaskor och burkar. Färgade och ofärgade glasförpackningar sorteras var för sig.

Skruvkorkar av metall ska inte sitta kvar på flaskorna, men ringen som är kvar efter korken 
kan sitta kvar. Flaskhalsarna avskiljs, metallringarna återvinns separat.

Tidningar och kuvert
Dags- och veckotidningar, tidskrifter, kataloger, reklamblad, broschyrer, ritpapper,  
pocketböcker ...

Ta bort plastomslag runt tidningar och reklam och lämna dessa som plastförpackning.
Häftklamrar, spiraler och dylikt behöver du inte ta bort från tidningar eller block. De avskiljs 
med magneter och skickas till metall återvinning.

Papperskuvert, både med och utan fönster, sorteras som tidningar. Vadderade kuvert sorteras 
som pappersförpackningar.

Metallförpackningar
Konservburkar, sprayburkar, tuber, kapsyler, lock, penseltorra målarburkar ...

Lämna alla metallförpackningar till återvinning. Även små förpackningar som till exempel 
kapsyler, lock, folien på crème fraiche-burken och skruvkorkar. Alla förpackningar är viktiga.

Kläm ut så mycket du kan ur metall tuber, låt korken sitta på så det inte börjar lukta illa och 
lämna tuben i behållaren för metall förpackningar. Plast korken förbränns och ger energi när 
metallen smälts ner.

Värmeljushållare av aluminium är inte en förpackning. De ska lämnas på ÅVC som metall- 
skrot.  
 

"Genom att bli bättre  
på att sortera och åter-
vinna hemma minskar vi 
vår kostnad för avfalls- 
hantering. Det håller ner 
kostnadsutvecklingen för 
avfallstaxan. 

Och du vet väl att du  
kan byta till en mindre 
storlek på det gröna  
kärlet och minska din 
sophämtningsavgift?" 

Jimmy Nilsson, enhetschef 
Avfall och återvinning
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